ENTE NAZIONELA SORDI PROV. DI MACERATA E CLUB VELA DI CIVITANOVA MARCHE

organizzano per il giorno venerdi 19 Luglio 2013
Una giornata in barca a vela:

un’esperienza da non perdere!

Programma :
» Ore 14,30: ritrovo presso il Club Vela di Porto Civitanova

» Ore 14.45 — 15.30: Lezione di teoria con l’istruttore e preparazione per
I'uscita in mare. Preparazione barca e gruppi

» Ore 15,30: Uscita in mare

» Ore 17.30: rientro e merenda offerta dal Club Vela sotto il tendone.
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Abbigliamento ragazzi.
Portare:

» Normali sandaletti chiusi per la barca a vela ( di quelli che si usano per
andare al mare)

» T-shirt, cappellino,costume
» Crema solare

» Cambio, tipo asciugamano,sapone e vestiti di ricambio ( si possono fare
docce e cambiarsi presso gli spogliatoi del Club Vela)

I minori di 18 anni potranno essere accompagnati dai genitori o dagli assistenti

Vi ricordo che le prenotazioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 10
Luglio per dare agli istruttori del Club il tempo di organizzarsi

gtmo il mare ,oe'cc/r.é ci ascolta stando in silenzio.



